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Drodzy Rod:zice

Proces adaptacji Panstwa dziecka w nowym srodowisku to réwniez stres dla Was. Chcemy by¢ dla Paristwa
wsparciem w tym waznym okresie. Dlatego przygotowalismy krotki poradnik, w ktédrym zawarte zostato kilka
najwazniejszych wskazéwek, utatwiajgcych rozpoczecie tego nowego etapu w zyciu Waszej Rodziny.

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomaoz dziecku rozebrac sie, pocatuj je, powiedz dziecku, kiedy je
odbierzesz (nie méw: przyjde, kiedy skoricze prace — dziecko nie wie, o ktdrej godzinie konczysz prace.
Lepiej powiedz: odbiore Cie z przedszkola po obiedzie/ po odpoczynku — jest to dla dziecka dobra
miara czasu, gdyz wie, kiedy sg positki)

2. Kiedy Twoje dziecko ptacze przy rozstaniu — badz silny- nie ulegaj pokusie zabrania dziecka do domu
— to odwlecze adaptacje dziecka w nowym srodowisku. Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo rodzica
sprawia, ze wczesniej czy pdzniej dziecko postawi na swoim i zostanie w domu dtuze;j.

3. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola to cos dostaniesz. Raczej odbierajgc dziecko podaruj mu
drobny upominek z okazji zostania przedszkolakiem.

4. Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjSciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie w
przedszkolu; to spowoduje niepotrzebny stres — poczekaj az samo zacznie rozmowe. To moze
nastgpi¢ dopiero po miesigcu, a nawet pdzniej. Czytaj informacje umieszczane na tablicy grupy (w
szatni przedszkola), zagladaj na fanpage placéwki.

5. Jesli dziecko przy pozegnaniu bardzo ptacze, rozwigzaniem moze by¢, aby przez pierwszy okres do
przedszkola odprowadzat je ktos inny.

6. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko ptacze. Takie
zachowania sg u dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie poza srodowiskiem rodzinnym zupetnie
normalne. Jednak, kiedy dziecko zobaczy, ze rodzic czuje sie niepewnie sytuacji pozostawiania go w
przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie cos ztego, a to spoteguje stres.

7. Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi Sali, poniewaz absorbujg je nowi
koledzy, wielo$¢ zabawek, a zyczliwa i usmiechnieta pani zawsze przytuli, wezmie na kolana i uspokoi,
zajmujac jego uwage czyms mitym i pozytywnym. Bgdz pewien, ze w przypadku, kiedy twoje dziecko
nie bedzie potrafito poradzi¢ sobie ze stresem i emocjami, od razu Cie powiadomimy.

8. Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich Swiat jest
uporzagdkowany i ma swojg harmonie. Brak zasad i wymogow ze strony nauczyciela sprawia, ze
dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa nowym miejscu.

9. Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktéra spedza z dzieckiem
wiekszos¢ dnia wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. NA pewno uzyskasz
pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie
bezpiecznie.

10. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci badz cos Cie zaniepokoi, zwrd¢ sie bezposrednio do opiekuna.
Nie méw o Twoich obawach przy dziecku. Jestes dla niego najwazniejszg osobg i autorytetem: Twoje
emocje bardzo na nie wptywaja.
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